
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS 23:45.6 317

2º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 25:58.5 199

3º MARCILENE DE FATIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 26:02.2 303

4º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 26:17.1 140

5º REJANE VIDIGAL SANTIAGO CASAZZA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 26:55.2 394

6º CRISTIANA DOS SANTOS TABULEIRO ENDORFINA 27:13.1 86

7º JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA 27:29.5 232

8º TALITA PEREIRA DE OLIVEIRA GUARANI GUARANY RUNNERS 27:56.4 447

9º ANA CAROLINA DIEGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:05.7 26

10º CARLA IZIDORA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 28:06.4 69

11º NEUSA APARECIDA TOMÁZ JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 28:24.4 358
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12º GEANA MAGALHÃES MEIRELES TOCANTINS ITARARÉ 28:37.2 160

13º CATIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 28:39.6 76

14º IZABELA PAVANI BRANDÃO DAMASCENO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:42.6 201

15º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 29:14.5 108

16º TEREZA ARLETE MORAIS FERREIRA ASTOLFO DUTRA ÁGUIA 29:16.8 452

17º BIANCA OLIVEIRA FERREIRA GAMA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:17.9 54

18º NATIARA DO CARMO ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 29:21.1 355

19º ROGÉRIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 29:22.1 411

20º GILMARA DE OLIVEIRA VAZ RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 29:22.7 168

21º LETÍCIA PATRÍCIO GONÇALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 29:29.9 265

22º EMMANUELLE LIQUERI DA SILVA NOGUEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:51.3 137

23º CARLA CRISTINA COSTA SANTOS JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 29:52.6 67

24º KARINE LOBATO PAIVA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 29:54.8 250

25º DANIELA DE SOUZA VIEIRA BICAS ULTRALEVE 30:06.4 102

26º RAVENA RIBEIRO TEIXEIRA ASTOLFO DUTRA COYOTES 30:10.7 393

27º LEIDIMAR DE SOUZA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 30:11.3 262

28º JULIA BEIRE GUARANI GUARANY RUNNERS 30:15.2 238

29º SIMARA VIDAL INÁCIO DEMOLINARI RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:18.4 437

30º GILSSARA DOS SANTOS GAUDERETO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:19.2 16930º GILSSARA DOS SANTOS GAUDERETO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:19.2 169

31º PRICILIA APARECIDA DOS REIS CARMO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:32.4 384
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32º THAIARA GOMES NUNES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 30:50.9 453

33º TATIANE MEDEIROS DE SOUZA REIS SANTANA DO CAMPESTRE CAMPESTRE RUNNING 30:58.0 451

34º PÂMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 31:02.2 368

35º ALICE ANA ROCHA MACHADO TOCANTINS ITARARÉ 31:03.3 22

36º CRISTINA MOREIRA LOBATO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 31:08.1 91

37º ANA PAULA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 31:09.2 30

38º THALINE LOMBARDI BICAS ULTRALEVE 31:15.4 455

39º LUIZA APARECIDA DA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 31:17.5 293

40º ARIANE RIBEIRO MAGALHÃES DONA EUZÉBIA FELIPE LANZIERE 31:17.8 47

41º MARIA LÚCIA VIDAL SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 31:20.9 324

42º LORENA WINTER LOPES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 31:21.2 272

GERAL FEMININO

43º NATHALIA LOPES BATISTA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 31:33.8 351

44º VERA LÚCIA ALVIN DE OLIVEIRA CHÁCARA CHACARENSE 31:34.7 469

45º ANGELICA LOPES DO NASCIMENTO GUARANI GUARANY RUNNERS 31:34.9 40

46º FRANSUELY APARECIDA DA SILVA GONÇALVES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 31:38.2 156

47º ELAINE APARECIDA DE SOUZA TÊZA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 31:49.2 124

48º JACIARA DE ABREU SILVA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 31:56.9 202

49º MONIQUE RECEPUTE JUIZ DE FORA - 32:08.8 347

50º LUANA MENDES TRISTÃO GUARANI GUARANY RUNNERS 32:22.9 276

51º ANA GABRIELLA OLIVEIRA DOS SANTOS ASTOLFO DUTRA FOX 32:23.6 27

52º MARIA ASSUMPTA PROCACI PIRES CATAGUASES FELIPE LANZIERE 32:33.1 318

53º RONÍLIA APARECIDA DE OLIVEIRA TOCANTINS ITARARÉ 32:37.9 416

54º LÍLIAN SIMÕES SATIRO DA SILVA SANTANA DO CAMPESTRE CAMPESTRE RUNNING 32:40.4 268

55º JOELMA DE OLIVEIRA CAMPOS TOCANTINS ITARARÉ 32:42.2 217

56º ALESSANDRA RAVAGNANI DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 32:43.0 17

57º SABRINA BONATO FERREIRA GOMES ASTOLFO DUTRA CROS FIT 32:45.2 420

58º NAARA FRANCO SOARES DE BEM DONA EUZÉBIA ÁGUIA 32:57.7 348

59º PAOLA CRISTINA DE PAULA FAUSTINO JUIZ DE FORA FÁBRICA DE SAÚDE 33:22.4 370

60º ANGELA MARIA DO NASCIMENTO GUARANI GUARANY RUNNERS 33:26.9 38

61º ANA AMÉLIA MIRANDA OLIVEIRA PIRAÚBA - 33:27.2 9561º ANA AMÉLIA MIRANDA OLIVEIRA PIRAÚBA - 33:27.2 95

62º ISAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 33:29.0 195
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63º TALITA CRISTINA LEONARDO DE LIMA BICAS ULTRALEVE 33:57.2 446

64º SHIRLEY DE OLIVEIRA BRAGA TOCANTINS ITARARÉ 33:59.3 441

65º VANDA MARIA DE ALMEIDA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:02.3 465

66º VALDILENE OLIVEIRA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 34:03.4 461

67º ROSEANE DOS SANTOS DO CARMO TABULEIRO ENDORFINA 34:04.6 418

68º TAÍSA SOUZA ALVES CATAGUASES FELIPE LANZIERE 34:06.4 115

69º CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA PASSO CERTO 34:07.4 84

70º SILVANA DE RAMOS VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 34:10.2 436

71º MIRIA APARECIDA DA COSTA CHÁCARA CHACARENSE 34:15.3 342

72º FLAVIANE VALÉRIO SANTIAGO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 34:22.5 150

73º LUCINEIA DE FÁTIMA DELGADO MENDES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 34:24.9 283

GERAL FEMININO

74º LUCIMEIRE VIEIRA PARAÍSO ÁGLIO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 34:33.3 282

75º IMACULADA APARECIDA BATISTA DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 34:34.4 189

76º DINELSA SILVA DA CONCEIÇÃO VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 34:36.8 113

77º ANGELICA BATISTA DE OLIVEIRA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 34:41.9 39

78º ELAINE DE ALMEIDA NARCISO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 34:54.5 125

79º FIRMINA DO CARMO VICENTE DIAS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 34:57.9 149

80º CRISTIANE SOARES DE OLIVEIRA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:57.9 88

81º CRISTIANE FERREIRA LÓPES DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 35:11.9 87

82º ELIZABETH  DE SOUZA DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 35:13.8 134

83º BRUNA BEIRE GUARANI FLUIR 35:15.6 55

84º GIOVANA DO AMARAL CHAGAS RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:18.4 170

85º MÔNICA MAIRA FERREIRA RODRIGUES DONA EUZÉBIA CORRE LENTO 35:21.2 346

86º LUANA LOPES DA COSTA ABRANTES TOCANTINS ITARARÉ 35:23.5 274

87º SOLANGE NOGUEIRA LIMA DESCOBERTO NATIVOS 35:26.6 440

88º MÁRCIA FARIA DE OLIVEIRA SANTANA DO CAMPESTRE CAMPESTRE RUNNING 35:38.1 302

89º CYNTHIA BAESSO GUARANI GUARANY RUNNERS 35:40.8 93

90º EVA APARECIDA DE ALMEIDA SILVA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 35:41.1 144

91º MARIA ANTÔNIA GOMES NICOLATO SANTANA DO CAMPESTRE SANTANA RUNNERS 35:46.9 316

92º ISADORA BOMTEMPO SOARES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:56.8 19492º ISADORA BOMTEMPO SOARES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:56.8 194

93º TAMIRES PONTES DUQUE SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 36:08.4 449
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94º JÚLIA MAGALHÃES PELUSO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 36:11.3 239

95º ALEXANDRA GAUDERETO HENRIQUES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 36:12.3 20

96º CAMILA COCATE LINA ASTOLFO DUTRA ÁGUIA 36:28.3 66

97º FERNANDA HENRIQUE DA COSTA BICAS ULTRALEVE 36:30.1 147

98º JOANA MARIA BORGES MARINHO FELIPE DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:32.0 210

99º MARIA INÊS ALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 36:38.2 322

100º PRISCILA MIRANDA TOCANTINS ITARARÉ 36:47.7 387

101º VALÉRIA FURTADO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 37:03.8 462

102º ETELVINA MARTINS DOS REIS JUIZ DE FORA VIVIANY ANDERSON ASSESSORIA 37:20.1 142

103º ELEIS DE ALMEIDA NARCISO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 37:24.9 127

104º MARIA APARECIDA GOULART GUARANI GUARANY RUNNERS 37:29.6 285

GERAL FEMININO

105º PRISCILA DA SILVA FREITAS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 37:32.6 385

106º PAOLA RAMOS DA SILVA TOCANTINS ITARARÉ 37:37.4 371

107º CLARA VITÓRIA VIEIRA SOARES NETTO TABULEIRO ENDORFINA 37:50.0 80

108º ELDA DE SOUZA GONÇALVES DONA EUZÉBIA CORRE LENTO 37:52.1 126

109º NATHALIA PATRIOTA LIMA SAAR DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:02.6 352

110º LAÍSA DE FREITAS TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:03.4 256

111º JUSSARA TAVEIRA FERREIRA TOCANTINS ITARARÉ 38:04.0 247

112º ANALY MELLO GOMES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 38:04.3 32

113º NARA XAVIER CABIDO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 38:07.2 349

114º NEUZA FERNANDES DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 38:28.3 359

115º VANESSA MOYSÉS GUARANI GUARANY RUNNERS 38:41.5 466

116º NILCELAINE SERGIO VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 38:51.1 362

117º FRANCIELI ROSE DA COSTA FRANCO JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 38:51.8 151

118º ANA VITÓRIA OLIVEIRA DONA EUZÉBIA - 38:54.7 31

119º PATRÍCIA TEIXEIRA GROPPO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA OS FÍ DO CELSO GROPPO 38:56.4 372

120º KELY BENEVENUTO PIRAÚBA - 39:27.3 253

121º THAUANE SANTOS OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 39:30.4 456

122º BERENICE BARBOSA DOS SANTOS GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 39:46.9 52

123º NATHÁLIA REZENDE ROCHA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 39:54.8 353123º NATHÁLIA REZENDE ROCHA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 39:54.8 353

124º MARIA ELIZABETH LEONEL BARBOSA GUARANI GUARANY RUNNERS 40:00.5 319
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125º MARIA INÊS VIEIRA MARLIÉRE DE OLIVEIRA TOCANTINS ITARARÉ 40:13.4 323

126º EDILENE APARECIDA GONCALVES TABULEIRO ENDORFINA 40:14.0 117

127º MARCELA CRISTINA OLIVEIRA MARTINS PIRAÚBA - 40:29.4 499

128º TALITHA DUARTE RIBEIRO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 40:30.2 448

129º CARLA DA ENCARNAÇÃO SILVA FONSECA VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 40:34.6 68

130º SÂMELA FAGUNDES DE OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 40:43.4 422

131º MICHELE DE JORGE SOUZA E SOUZA BICAS ULTRALEVE 40:43.4 339

132º FRANCISCA DE OLIVEIRA FERREIRA PIRAÚBA - 40:52.5 152

133º SALETT TEIXEIRA AMOROSO LIMA TOCANTINS ITARARÉ 41:00.5 421

134º KARINE ALVES COSTA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 41:07.8 249

135º SONIA DE FATIMA MARTINS DA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 41:22.5 442

GERAL FEMININO

136º LUIZA MOREIRA SANTANA DO CAMPESTRE SANTANA RUNNERS 41:25.0 294

137º INGRID TAMARA CHAGAS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:36.2 190

138º SONIA FERREIRA SILVA TABULEIRO ENDORFINA 41:42.2 443

139º MARIA RITA DOS REIS DIEGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:49.1 327

140º KATIA CRISTINA FERNANDES DA CONCEIÇÃO JUIZ DE FORA - 41:49.8 251

141º MARCILENE LEANDRO DA SILVA PIRAÚBA - 41:56.5 304

142º ELISÂNGELA BELARMINO DORNELA MARTINS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:09.3 133

143º RENATA MARIA ALVES LACERDA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:10.1 395

144º BRUNA GOMES DE FREITAS CHÁCARA CHACARENSE 42:10.8 56

145º VERÔNICA MARLIÉRE TEIXEIRA TOCANTINS ITARARÉ 42:13.1 470

146º SÍNTIA JUVÊNCIO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA VIVIANY ANDERSON ASSESSORIA 42:13.4 439

147º ANA MARIA FERRAZ DE SOUSA TABULEIRO ENDORFINA 42:15.2 29

148º LUCIMAR HENRIQUE GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 42:19.5 281

149º ROSELI LEANDRO DA SILVA OLIVEIRA PIRAÚBA - 42:25.0 419

150º ESTHER PEREIRA DA SILVA BICAS ULTRALEVE 42:31.8 141

151º ELISANA CORREA DA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 42:54.9 132

152º LIDIANE DE SOUZA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 43:09.3 267

153º PAOLA AMBROZIO DA SILVA TOCANTINS ITARARÉ 43:18.8 369

154º STELLA MARIA NEIVA MEIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 43:36.8 444154º STELLA MARIA NEIVA MEIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 43:36.8 444

155º SIMONE TILI DE OLIVEIRA COELHO ASTOLFO DUTRA FOX 43:38.4 438
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156º BIALQUIRE APARECIDA DALBONE MACHADO CARMO CIDADE BELA 43:42.4 53

157º RITA DE CASSIA CESARIO MARCIANO VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 44:21.9 403

158º BEATRIZ BATISTA LAURO PIRAÚBA - 45:07.1 328

159º JULIANA APARECIDA DOS SANTOS CHÁCARA CHACARENSE 45:11.6 241

160º ALESSANDRA DA SILVA FREITAS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 45:16.0 16

161º JÚLIA SAAR DE CASTRO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 45:53.3 240

162º LETÍCIA PEREIRA BOIM PIRAÚBA PIRA RUNNERS 45:56.3 266

163º MARIA LÚCIA MIRANDA VIEIRA GUARANI GUARANY RUNNERS 46:09.9 186

164º ANDRÉA DE SOUZA TAVARES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 46:44.1 36

165º MARIA PAULA MARTINS MAR DE ESPANHA - 47:26.0 326

166º JOANA ATHAYDE CESÁRIO JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 47:29.3 209

GERAL FEMININO

167º VILMA DE OLIVEIRA ABREU BENTO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 47:33.6 474

168º ANA LAURA DA SILVA ALVES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 48:29.9 28

169º LUDMILLA AVELINO DA SILVA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 48:30.1 284

170º ROSA MARIA DE BARROS ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 49:30.1 417

171º JOSY BENEVENUTO PIRAÚBA - 49:55.3 233

172º KHETLYNG MARCONATO BICAS ULTRALEVE 50:01.7 254

173º SUELI DOS SANTOS VIANA ASTOLFO DUTRA ÁGUIA 50:03.4 445

174º MARIA EUNICE RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 50:39.2 320

175º ELINA DE MORAES FERREIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 51:45.1 131

176º RAQUEL JACOB MENDONÇA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNN 51:52.8 392

177º JÚCELIA APARECIDA DE SOUZA TITO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 52:14.2 237

178º LUANA MARIA DORNELAS LUCINO TABULEIRO ENDORFINA 52:33.3 275

179º MARCILIA DE OLIVEIRA FERRAZ TABULEIRO ENDORFINA 52:33.6 305

180º JANE FARIA SANTOS TABULEIRO ENDORFINA 52:40.9 203

181º AUGUSTINHA DA ROCHA GRAVINA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 52:46.3 49

182º MICHELLE DE MATOS AFONSO JUIZ DE FORA VIVIANY ANDERSON ASSESSORIA 54:27.8 340

183º MARIA HELENA DO NASCIMENTO TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 56:03.9 321

184º IRMA LOMBARDI DA ROCHA CARIAS PIRAÚBA PIRA RUNNERS 56:07.0 191

185º POLIANA DE JESUS SILVA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:03:14.4 383185º POLIANA DE JESUS SILVA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:03:14.4 383


